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levads

Brivpieejas apripes programmu izstradaja véza arstésanas specialisti, lai sniegtu
atbalstu péc krits véza primaras arstésanas.

Programmas izstradé tika nemti véra pieejamie pieradijumi par to, ka péc
arstésanas veseliem cilvékiem nav lietderigi noteiktos intervalos ieplanot vizites
slimnica.

Turklat pétijumos ir secinats, ka regularas kartéjas vizites neietekmé véza
atgrie$anos, ka ari to laika netiek atklatas jaunas veselibas problémas. Sada pieeja
drizak rada pacientiem satraukumu.

Brivpieejas apripes ietvaros Jis kontroléjat savu turpmako apripi. Tas nozimé, ka
Jasu ikdienas dzive netiek traucéta, jo Jums nav regulari jaierodas uz vizitem
slimnica. Ta vieta aprapes perioda varat atri sazinaties ar krits véza vai slimnicas
arstiem tad, kad Jums tas ir nepiecieSams.

Turpmakajas sadalas ir sniegts kopsavilkums par pieejamajiem brivpieejas apripes
pakalpojumiem.

Kopsavilkums par arstésanu

Kad Jasu kirurgiska arstéSana bis pabeigta, Jums tiks izsniegts kopsavilkums par
arstésanu (tiek sagatavots péc pécoperacijas aprupes vizites).

Kopsavilkuma par arstésanu bis ietverta informacija par Jisu diagnozi un arstésanu,
ka art par Jisu turpmako aprapi.

Tiks ietverta $ada informacija:

¢ Jums ieplanota pretvéza arstéSana péc operacijas;

e datums, kura Jums jasak pretvéza zalu lietosana, un — kura japabeidz;

e kaulu blivuma izmekléjuma (Dual Energy X-Ray Absorptiometry — DEXA)
nepiecieSamiba;

¢ daZas no biezi novérotam arstésanas blakusparadibam;

® pazimes un simptomi, par kuriem ir jazino mums vai Jisu gimenes arstam;

e svariga informacija par kratim un kermeni;

¢ informacija par papildu palidzibas un atbalsta iespéjam;

e krGiSu veselibas specialistu kontaktinformacija.

Kopsavilkums par Jasu arstésanu tiks izsniegts gan Jums, gan Jlsu gimenes arstam, lai
JUsu gimenes arstam sniegtu informaciju par jlsu personalizéto arstésanas planu.



Turpmakas mamografijas (ja ir javeic)

Personam, kuras jau ir slimojusas ar krits vézi, ir nedaudz lielaks risks, ka vézis
radisies atkartoti (recidivs) taja pasa krati vai no jauna — otra krati. Daudzkart, veicot
mamogrammu (krasu rentgenogrammu), krits vézi var atklat, vél pirms to spéjat
sataustit JUs vai veselibas apripes specialists. Mamogramma ir ieteicama krits véza
parbaudes metode lielakajai da)ai sieviesu.

Paslaik més iesakam mamografiju vienreiz gada piecus gadus péc diagnozes
noteikSanas vai lidz sasniegsiet vecumu, kad varésiet izmantot Nacionalo krasu
parbaudes programmu. Sis mamografijas veic Servudforestas Slimicu NHS (National
Health Services — Nacionalais veselibas dienests) fonda trasts. Nelielam skaitam
sieviesu un virieSu mamografija var nebit piemérota.

Mamografijas rezultats

Véstuli ar rezultatu JUs sanemsiet divu nedé|u laika péc mamografijas. Ir svarigi, lai
slimnica ir registréta pareiza Jlsu adrese un talruna numurs. Ja ménesa laika péc
mamografijas nesanémat rezultatu, lGdzu, sazinieties ar Kingsmillas Krasu parbaudes
specialistiem, zvanot uz talruna numuru 01623 676008.

Dazkart péc krats véza arstéSanas mamogrammu var bat griti interpretét, tapéc meés
varam Jus lagt ierasties pie mums, lai veiktu papildu parbaudes vai izmekléjumus. Tada
gadijuma més sazinasimies ar Jums pa talruni vai nosatisim véstuli.

NHS krusu parbaudes programma

Ik péc trim gadiem visam sievietém vecuma no 50 lidz 70 gadiem tiek nosatits
uzaicinajums ierasties uz parbaudi (paslaik visa valsti tiek ieviests jauns vecumu
diapazons, lai parbaudes saktu no 47 gadu vecuma un turpinatu Iidz 73 gadu
vecumam, kas var bt spéka ari JUsu regiona).

Ja Jums nesen tika arstéts krits vézis un perioda, kad ierodaties uz vizitém slimnica,
JUs sanemat uzaicinajumu ierasties uz mamografijas izmekléjumu, ltdzu, atceliet viziti
pie Kingsmillas krasu parbaudes specialista.

Piecus gadus péc ikgadéjam mamografijam

¢ Ja esat vecaka par 50 gadiem, JUs uzaicinas izmantot Nacionalo krisu parbaudes
programmu, un Jums 81 iespéja butu jaizmanto. Mamografijas tiks veiktas vienreiz
tris gados vietéja parbaudes dienesta.



¢ Ja esat jaunaka par 50 gadiem, més ieteiksim art turpmak vienreiz gada veikt
mamografiju, Iidz JUs aicinas veikt ieprieks minétas regularas parbaudes.

¢ Ja Jums ir 70 gadi vai vairak, JUs varat netikt automatiski uzaicinata veikt regularas
parbaudes. Tomér varat ari turpmak vienreiz tris gados veikt mamografiju NHS
Krdsu parbaudes dienesta. Tada gadijuma sazinieties ar Kingsmillas krasu
parbaudes specialistiem vai savu gimenes arstu.

Sazina ar NHS krusu parbaudes
dienestu

Lidzu, zvaniet uz talruna numuru 01623 676008, lai:

e atceltu/parceltu vizites;

e uzzinatu, kad parbaude tiek veikta Jlsu rajona (nemiet véra, ka ta ir javeic tikai
tad, ja JUs izrakstija no krisu veselibas nodalas);

e pieteiktos krGiSu parbaudei (ja esat vecaka par 70 gadiem).

Jusu pretvéza zales/arstésana

Péc operacijas Jums var tikt noziméta kimijterapija, staru terapija, bifosfonatu
terapija, mérkterapija vai hormonu terapija. Detalizétu informaciju par to Jums
sniegs Jisu onkologs un mediciniskas apriipes masas. Sis terapijas var izraisrt
blakusparadibas, kas var turpinaties/nepariet ari péc terapijas izbeig$anas. Ja
Jums rodas jebkadas blakusparadibas, lidzu, zvaniet uz talak noraditajiem talruna
numuriem.

Onkologijas nodalas kontakttalrunis ir slimnicas galvenais talruna numurs
(01623 622515), kam seko attiecigais iekS&jais numurs:

¢ onkologijas nodalas registratiira — 6217;
e kimijterapijas masa — 3061 / 3872;

* Notingemas pilsétas slimnicas arkartas palidzibas nodala — 0115 9628066.

Hormonu terapija

Pacientiem ar kadu no hormonu jutigiem véza veidiem (jeb estrogéna pozitivu vai
ER+) tiek nozimétas hormonu tabletes jeb endokrina terapija. Hormonu terapija
ietver tamoksifénu, letrozolu, anastrozolu vai eksemestanu (Sis zales var bit zinamas
ari péc to tirdzniecibas nosaukuma).



Atkariba no JUsu diagnozes tabletes Jums var nakties lietot 5-10 gadus. Ja bls
nepiecieSams, péc piecu gadu kursa pabeigSanas més parskatisim Jsu gadijumu
atbilstoSi speka esosajam vadlinijam un rakstiski informésim Jis un Jasu gimenes
arstu, ja receptes termins bis japagarina.

Pacientém pirmsmenopauzes vai pécmenopauzes vecuma var tikt noziméta art
zoladex (goserelina) injekcija, kas bis jalieto vienlaikus ar kadu no tabletém.
Injekciju veiks védera apaksdala reizi cetras nedélas krasu veselibas nodala (tiks
individuali izvertéts, vai ta javeic NGarka vai pie Jlsu gimenes arsta).

Kopsavilkuma par Jisu arstésanu bis noradits, vai Jums ir jalieto hormonu zales un
to ieteicamais lietoSanas termins — piecus vai desmit gadus.

Péc diviem vai trim gadiem dalai paciensu tabletes var tik nomainitas. Pieméram, ja
Jums saksies menopauze (beigsies menstruacijas), gimenes arsts Jums var ieteikt
citu hormonu terapiju.

Jums ir tiestbas bez maksas sanemt zales visa arstésanas laika, tapéc par tabletém
nav jamaksa. Atbrivojuma apliecibu (parasti pieskir Iidz ar diagnozi) varat sanemt
no gimenes arsta vai kriisu veselibas masas, vai art slimnica vai vietéja aptieka.

Pastavigi tiek ieviestas jaunas arstésanas metodes un pilnveidotas esosas. Ja laika,
kad lietojat hormonu zales, tiks batiski mainita to nozimésanas kartiba, més Jums
par to rakstiski pazinosim un izskaidrosim, ka Jums jarikojas. JUs var lUgt ierasties
klTnika, lai parrunatu attiecigas izmainas.

Blakusparadibas, kas var rasties, lietojot
hormonu zales

Jums var rasties blakusparadibas, kas ir raksturigas JUsu lietotajam zalém. Pieméram,
lietojot tamoksifénu, dzemdes sieninas var palikt biezakas, un tas var izraisit izdalljumus
no maksts. Sis ir izplatits, bet nenopietns simptoms. Tomér, ja Jums vairs nav
menstruaciju, bet sakas negaidita asinoSana no maksts, lidzu, sazinieties ar savu
gimenes arstu vai zvaniet uz brivpieejas palidzibas talruna numuru. Jums var bat
nepiecieSams apmeklét ginekologu.

Dazos pétijumus novérots, ka konkrétas zales, tostarp antidepresanti paroksetins
(Seroxat®) un fluoksetins (Prozac®), var mazinat tamoksiféna efektivitati, tacu tas nav
pieradits. Ja vienlaikus ar tamoksifénu lietojat Sos antidepresantus, ltdzu, informéjiet
par to savu kirurgu/onkologu vai gimenes arstu.

Aromatazes inhibitori, pieméram, letrozols, anastrazols un eksemestans, dazkart var
izraistt locttavu stivumu un sapes. Ir pieradits, ka to var mazinat ar péc iespé&jas aktivaku
dzivesveidu. Nosutljumu fizioterapijai var izsniegt krisu veselibas specialisti kursa
“Spring into Action” ietvaros, vai arT jautajiet to vietéja véza pacientu atbalsta grupa.



Lietojot hormonu zales, 1pasi aromatazes inhibitorus, biezi sastopama
blakusparadiba ir maksts sausums. Maksts sausumu var mazinat ar dazadiem
[idzekliem, tostarp ar maksts mitrinataju vai lubrikantu (Replens MD, Senselle vai
Hyalofemme). Ja hormonu terapijas laika Jums rodas jebkadas blakusparadibas,
lGdzu, zvaniet uz brivpieejas palidzibas talruna numuru, lai pieteiktos sarunai ar
veselibas apripes masu.

DEXA izmekleéjums un kaulu veseliba

P&c menopauzes samazinas estrogéna limenis, tapéc sievietes kauli kllst trauslaki.
Ja lietojat aromatazes inhibitoru, pieméram, letrozolu, anastrazolu vai
eksemestanu, Sis process var paatrinaties. Jums var bt javeic viens vai vairaki kaulu
blivuma izmekléjumi (DEXA). Veicot So izmekléjumu, varam noteikt, vai Jtsu kauli
klTst planaki, kas var izraisit osteoporozi. Kopsavilkuma par Jlsu arstésanu bus
noradits, vai ir javeic Sis izmekléjums. To var veikt slimnica vai pie gimenes arsta.

Kaulu blivuma izmekléjums var bit javeic ari tad, ja arstésanas dél Jums priekslaicigi
beidzas menstruacijas. To var veikt krisu veselibas specialists vai, biezak, gimenes
arsts. Kaulu veselibu sekmeé regularas fiziskas aktivitates, pieméram, pastaigas, un ar
kalciju bagats uzturs.

Ja sanemat bisfosfonatu terapiju, DEXA izmekléjumi tiks veikti arT péc terapijas
izbeigSanas (parasti péc pieciem gadiem).

Ja DEXA izmekléjuma tiks konstatéts, ka JUsu kauli klGst planaki, par to tiks informéts
JUsu gimenes arsts, un Jums var tikt noziméts kalcijs vai D vitamins. Kaulu veselibu
varat sekmét ar pareizu uzturu, normalu kermena masu un vieglas slodzes
vingrojumiem. Lai sanemtu informacijas lapu ar ieteicamajiem vingrojumiem,
sazinieties ar specializéto krisu veselibas masu.

Bisfosfonatu terapija

Bisfosfonati ietilpst zalu grupa, ko jau desmitiem gadu izmanto trauslu kaulu
(osteoporozes) arsté$anai. Sis ziles nomac to $iinu jeb osteoklastu darbibu, kas
noarda kaulus, bet sekmé to Slnu jeb osteoblastu darbibu, kas atjauno kaulus.
Tadejadi tiek uzlabots kaulu blivumus un stipriba, lidz ar to mazinot IGzumu risku, jo
Tpasi plaukstas locitava, gizas un mugurkaula.

Klniskos pétijumos ir secinats, ka krlts vézis var atgriezties kaulos, biezi pat péc
vairakiem gadiem. Aks uzskata, ka tas varétu bit saistits ar to, ka kimiskas vielas,
kuras kontrolé kaulaudu vielmainu, sekmé ari krits véZa Siinu augSanu kaulos.



Sajos kliniskajos pétjjumos ari secinats, ka bisfosfonati mazina krits véZa atgrie$anas
risku kaulos. Tomér ne visiem pacientiem ieguvums ir vienads. Vislielakais ieguvums
tika novérots sievietém, kuram vézis bija pilniba izarstéts, vai nu dabiski, vai kimiski
izraisot menopauzi.

Kopsavilkuma par Jisu arstésanu bus izskaidrots, vai Jums papildus jalieto art
bisfosfonati. Tada gadijuma onkologijas specialists Jums sniegs papildinformaciju.

Meérkterapija (abemaciklibs)

Abemakiclibu lieto, lai arstétu lokali progreséjosu vai metastatisku (progreséjosu uz
citiem organiem) krats vézi.

To lieto tikai tad, ja analizés konstatéts, ka véza Stnas ir hormonu receptoru
pozitivas (estrogénu pozitivas/ER+), tam nav HER receptoru (HER2 negativas) un
onkologijas specialisti ir vienispratis, ka Jums Sada terapija ir piemérota.

Abemakiclibs pieder pie mérkterapijas zalem, kuras dévé par véZza augSanas
inhibitoriem. Tas ir pieejamas tablesu veida un jalieto divas reizes diena, katru dienu
bez partraukuma. Tas jalieto vienlaikus ar ierasto hormonu terapiju. Arsté$anas
laika onkologijas specialisti Jums regulari veiks asins analizes un parbaudes.

Sis zales var izraisit blakusparadibas, un ir svarigi tas parrunat onkologijas vizisu
laika, vai arT zvanot uz atras reagésanas talruna numuru 0115 9628066.

lespéjamas blakusparadibas

Visas arstésanas metodes (kirurgija, kimijterapija, mérkterapija, staru terapija,

bisfosfonati un hormonu terapija) var izraisit blakusparadibas, bet ne visiem

pacientiem. Katras blakusparadibas ilgums un smaguma pakape ir atSkiriga. Lk,

dazas no biezi sastopamam blakusparadibam:

o discomforts kritis vai krasu jutigums;

* ar menopauzi saistitas blakusparadibas (karstuma vilni, maksts sausums, mainigs
garastavoklis);

® nogurums;

¢ |ocitavu sapes;

¢ limfatiska tuska.

Makmilana véZa informacijas un atbalsta centra (“Macmillan Cancer Information
1.0

and Support Centre”) krasu veselibas masas vai “Maggie’s” centra Notingemas
pilsétas slimnica darbinieki var izsniegt nosttijumu dietologa,



fizioterapeita, garigas veselibas konsultanta, psihologa un ergoterapeita vizitém. Siem
specialistiem ir pieredze palidzét cilvékiem parvarét terapijas blakusparadibas.
Notingemas pilsétas slimnica ir ari specializéta klinika “Late Effects”, kura ir paredzéta
pacientiem ar kimijterapijas vai staru terapijas izraisitam blakusparadibam. Nosatijumu
varat sanemt no specializétas krasu veselibas masas.

Gados jaunakas sievietes

Gados jaunakam sievietém arstésanas beigas var bt atskirigas vajadzibas, pieméram:
e jautajumi par arstésanas ietekmi uz auglibu;

e jautajumi par gratniecibas iestaSanos péc arstésanas;

e jautajumi par kermena izskatu un seksualitati, tostarp, ka tas var ietekmét attiecibas;
¢ padomi par kontracepciju.

Kontracepcija

Pat ja Jums nav regularas menstruacijas, Jums joprojam var iestaties grutnieciba.
Tapéc efektiva kontracepcija ir svariga.

Atkariba no Jasu krats véZa veida, Jums var ieteikt nelietot hormonalos kontraceptivos
[idzeklus, pieméram, tabletes, implantatus vai spirali “Mirena”. Jautajiet savam
gimenes arstam vai medicinas masai par vietéjo gimenes planosanas centru, kur Jas
varat konsultéties par savam vajadzibam. Tomér ieteicams izvairities no gritniecibas
divus gadus péc arstésanas.

Kruts véza atgrieSanas — pazimes un
simptomi

Ir svarigi zinat, ka krlQts véZa paciensu dzivildzes raditaji nepartraukti uzlabojas un
misdienu krats véza arstéSanas metodes parasti ir ipasi sekmigas.

Tomeér dazkart krats vézis var atgriezties, vai ari var attistities jauns krats vézis. Nav
iespéjams paredzét maksimalo periodu, kad tas var notikt, tomér vairumam cilvéku
risks ar laiku mazinas. Ir svarigi, lai JGs zinatu, kam japievérs uzmaniba un ka
jarikojas, ja Jums rodas aizdomas.

Krats vézis var atgriezties:
e arstétaja krati (lokals recidivs);
» apvidi zem paduses, virs atslégas kaula vai kakla apvida (regionals recidivs).



e otraja kratr;
e citos kermena apvidos (attals recidivs jeb metastatisks krits vézis vai sekundars
krats véezis).

Jusu krutis

RUpéjoties par kermeni, ir svarigi ripéties ari par kritim. lepazistiet savas kratis, lai
zinatu, kads ir veselu krasu izskats un sajutas. Tadéjadi varésiet atri pamanit jebkadas
izmainas.

Meés zinam, ka péc krats véza arstéSanas var paiet kads laiks (I'dz pat diviem gadiem),
[idz JUs pieradisiet pie savas arstétas krits. Tomér, jo labak iepazisiet savu kermeni, jo
atrak pamanisiet, ja ir kadas neierastas izmainas. Ja pamanat neierastas izmainas,
lGdzu, sazinieties ar specializéto krtasu veselibas masu.

Nav pareiza vai nepareiza veida, ka iepazit savas krutis. Méginiet pierast pie savu
krasu izskata un sajatam. To varat darit aptuveni reizi ménesi, vanna vai dusa, kad
lietojat ziepes vai kermena losjonu. Sava ikdienas rutina nav jamaina. Noderigu
informaciju varat atrast arf brosiras un timek|a vietnés (dazas no tam ir noraditas $is
brosiras beigas).

Js vislabak par visiem zinat, ka Jsu kratis izskatas un kadas ir normalas sajitas,
tapéc, ja pamanat izmainas, sazinieties ar specializéto krisu veselibas masu.

Limfatiska tuska
Limfatiska taska izpauzas ka roku/krasu/kraskurvja pietikums péc arstésanas.
Ja Jums ir veikta krGSu operacija un iznemti limfmezgli, ir svarigi ripéties par roku

un krasu/kraskurvja zonu. Ir jaievéro piesardziba, lai péc iespéjas izvairitos no
griezumiem, skrapéjumiem, kairinajuma, apdegumiem un kukainu kodumiem.

Ir svarigi parbaudit, vai adas nejltigas zonas nav ievainotas.

Paslaik nav pieejami konsekventi pieradijumi par to, ka mediciniskas proceduras
(pieméram, asins analizes, injekcijas, intravenozi ievaditas zales un asinsspiediena
meérijumi) palielina limfatiskas tiiskas veidosanas risku arstétaja pusé. Tadé)
pienemot IEmumu par to, vai mediciniska procediira javeic arstétas puses roka, ir
japienem véra kliniska nepiecieSamiba un tas, vai ir pieejamas citas iespéjas.
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Pazimes un simptomi

Laiku pa laikam més visi izjitam sapes un diskomfortu. Tomeér, ja Jums ir bijis krats
Vézis, JUs, iespéjams, labak izprotat sapes un atrak satraucaties par to, vai kadas sapes
ir saistitas ar vézi. Talak ir uzskaititi simptomi, par kuriem ieteicams zinot specializétai
krGsu veselibas masai vai gimenes arstam. Ja Jums ir kads no talak uzskaititajiem
simptomiem, tas nenozimé, ka vézis ir atgriezies, jo tos var izraisit daudzi citi ierasti
apstakli, tomér tie var liecinat par nepiecieSamibu veikt parbaudi pie krisu veselibas
specialista.

Vienlidz biedéjoss ir gan atkartots, gan jauns vézis. Tomer ir svarigi atceréties, ka art
atkartotu krats vézi parasti var arstét.

Simptomi, par kuriem ir jazino
Ladzu, sazinieties ar mums, ja Jums ir kads no Siem simptomiem:

¢ veidojums vai pietikums krati, ada péc mastektomijas, virs atslégas kaula, kakla
zona vai padusé;

* jebkadas adas izmainas, tostarp bedrites, krokas, apsartums vai pacelti plankumi uz
krdts vai mastektomijas rétas;

e izdalljumi no kratsgala;

e limfatiska thska (rokas pietikums skartaja pusé).

Ari ja Jums ir kads no Siem simptomiem:

* jaunas un ilgstosas sapes jebkura kermena dala, jo Tpasi mugura vai guzas, kuras
nepariet, lietojot pretsapju lidzek|us, un biezi pastiprinas naktr;

e tirpSanas sajita un/vai sajutu zudums vai vajums rokas vai kajas;
¢ neizskaidrojams svara zudums un apetites zudumes;

e pastaviga slikta disa;

e diskomforta sajita vai pietikums zem ribam vai védera augsdala;
¢ sauss klepus vai aizdusa;

e stipras galvassapes, kas parasti pastiprinas no rita.

11



Kruts rekonstrukcija un proteze

Ja péc mastektomijas nolémat neveikt krits rekonstrukciju, tomér vélak pardomajat,
lGdzu, sazinieties ar mums, lai parrunatu novélotas rekonstrukcijas iespéjas. Ja Jums
tika veikta staru terapija, péc terapijas izbeigSanas ieteicams uzgaidit vismaz vienu
gadu, [1dz audi sadzist. Dazkart var tikt piedavata operacija, lai novérstu nevienada
izméra kritis. Ja vélésieties parrunat So iespéju, specializétas krisu veselibas masas
un atbalsta personals var nosutit Jis atpaka) uz kiiniku.

Laika gaita kratis mainas — gan arstétas, gan nearstétas. Tas ir dabisku izmainu
process. Ja vélaties konsultéties par protézi vai specializétu krasturi, lGdzu,
pierakstieties uz viziti, zvanot uz talruna numuru 01623 672273.

Sajutas un emocijas

Ikvienam var rasties atskirigas sajitas, kad vairs nav nepiecieSams regulari tikties ar
arstiem. Dazi jutas atviegloti, ka var sakt atgriezties pie ierastas dzives, savukart citi
satraucas par savu nakotni un raizéjas par to, ka vairs nevarés sazinaties slimnicu,
kura tika sanemta arstésana. Lielako dalu uztrauc tas, ka vézis varétu atgriezties.
Sadas sajitas ir pilntba normalas, un parasti ar laiku tas mazinas.

Svarigakais, ko varat darit, ir apzinaties, ka Jums ir probléma, un meklét palidzibu.
Lai gan ir normali laiku pa laikam justies nomaktam, dazkart varat secinat, ka Jasu
sajltas traucé Jums baudit dzivi.

Ja Jums ir griti to patstavigi parvarét, sazinieties ar specializétu krits veselibas masu,
kurs(-a) var sniegt informaciju par/nositit uz sarunu terapiju vai konsultaciju
dienestu. Var bit noderigi sazinaties ar vietéjo vai nacionalo atbalsta organizaciju,
pieméram, “Breast Cancer Care” vai “Macmillan Cancer Support”. So organizaciju
kontaktinformacija ir sniegta sis brosiras beigas.

Brivpieejas aprupes talruna pakalpojums

Ja esat brivpieejas apripes programmas dalibniece un Jums rodas jauni simptomi, kas
Jums rada bazas, vai jebkadas citas problémas, zvaniet uz brivpieejas apripes dienesta
kontakttalruni. Pa talruni varat sanemt noderigus padomus un atri sazinaties ar krasu
veselibas specialistiem, ja tas ir nepiecieSams.
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Miusu apnemsanas

Ja krasu slimibu specialists uzskata, ka Jlsu simptomi varétu bat saistiti ar jauna véza
vai véZa atgriesanas diagnozi, divu nedé|u laika péc zvana Jums tiks piedavats ierasties
uz viziti masu klinika. Ja tas bas nepieciesams, var tikt veikti papildu izmekléjumi, un
Jums tiks piedavata ambulatora vizite, lai sanemtu rezultatu. Ja ar arstésanu saistitas
blakusparadibas nepariet, Jums ir pieejamas citas klinikas un atbalsta pakalpojumi, uz
kuriem varat sanemt nosutijumu. Lai uzzinatu par tiem vairak, sazinieties ar
specializéto krasu veselibas masu.

Dazkart var nebit nepiecieSams ierasties uz ambulatoro viziti un var pietikt ar mutisku
padomu (pa talruni). Tada gadijuma Jums un Jlsu gimenes arstam tiks nosatits
holistisko vajadzibu novértéjuma apripes plans. Més ceram, ka tas uzlabos un veicinas
JUsu spéjas rlipéties par sevi péc arstésanas un nepiecieSamibas gadijuma gusiet
labumu no misu specialistu pieredzes.

Talruna pakalpojums ir pieejams no pirmdienas lidz piektdienai no plkst. 9.00 lidz 17.00.
Uz Jasu zvanu atbildés atbalsta darbinieks vai specializéta krasu veselibas masa, vai ari
zvans var tikt novirzits uz automatisko atbildétaju, kura ierakstitas zinas tiek
parbauditas divas reizes diena. Ja uz Jlsu zvanu neatbild uzreiz, lidzu, ierakstiet zinu,
nosaucot savu vardu, slimnicas numuru un Tsu zinojumu. Jums atzvanis divu darba
dienu laika.

Dzive pec arstesanas

Péc arstésanas pacienti biezi vélas uzzinat, ka labak rapéties par savu veselibu. Ja Jums
ir jautajumi par uzturu, fiziskajam aktivitatém un labsajatu, més labprat atbildésim uz
tiem. Lak, dala no misu piedavatajiem specialistu pakalpojumiem:

¢ informativi kursi; e padomi par auglibu/seksualajam

- roblémam;
¢ konsultacijas un atbalsts; P

- Werfaice ke s (s el aaru e padomi par kermena izskata problémam;

. = e seminari “Izskaties labi, jaties labak”;
¢ padomi par blakusparadibam, J

kas ir saistitas ar menopauzi; e labsajutas kursi.

Labsajutas kursi

“Spring into Action”

Fizioterapeitu klinika “Spring into Action” tiek piedavatas individualas konsultacijas par
pozitivam fizisko aktivitasu un/vai uztura izmainam péc véza arstésanas. Lai pieteiktos
vizitei, zvaniet uz talruna numuru 01623 622515, iekS&jais numurs ir 3221 vai 6030, vai
sazinieties ar specializétu krasu veselibas masu.
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Kursi HOPE

“Macmillan” riko seSu nedé|u kursu par problému efektivu risinasanu (Help to
Overcome Problems Effectively — HOPE), kura tiek palidzéts atklat un atglt iekséjo
spéku un izturibu, lai parvarétu emocionalas, psihologiskas un praktiskas gratibas.

Pieteikties var pie krGsu veselibas specialistiem vai Makmilana véza informacijas un
atbalsta centra (“Macmillan Cancer Information and Support Centre”).

Kursi “Moving Forward”

Sos kursus riko “Breast Cancer Now” sadarbiba ar NHS slimnicam, un tie parasti ilgst
pusi dienas un jaapmeklé tris vai Cetras nedélas. Tajos tiek sniegta informacija un
atbalsts, lai palidzétu parvarét gritibas un pielagoties dzivei péc krits véza arstésanas.
Kursos tiek parrunats veseligs uzturs, fiziskas aktivitates, menopauzes simptomu
parvaldiba, limfatiska tdska, véza izraisits nogurums un intimitate/attiecibas.

Pieteikties varat Sis brosiras beigas noraditaja timekla vietné vai zvanot uz specializétas
krits veselibas masas brivpieejas apripes talruna numuru.

“Maggie’s” Notingema

“Maggie’s” centrs Notingema atrodas Notingemas pilsétas slimnicas teritorija un
piedava dazadus atbalsta pakalpojumus véza slimniekiem, sakot no kursiem,
neformalam nodarbibam, paspalidzibas padomiem, atbalsta grupam un palidzibu
finansialo problému parvarésana, lidz pat mierigai vietai ar draudzigiem cilvékiem.
Informacija par “Maggie’s” ir sniegta Sis brosiiras beigas.

Konsultacijas par socialo palidzibu un pabalstiem

Ja Jums ir problémas ar majokli, nodarbinatibu, imigraciju, finansém vai socialajiem
pabalstiem, lai sanemt palidzibu, sazinieties ar specializétu krats veselibas masu, zvanot
uz brivpieejas apripes talruna numuru, vai Makmilana véza informacijas un atbalsta
centru, kur Jus nosatis pie Makmilana finanSu un nodarbinatibas konsultanta.
Kontaktinformacija ir sniegta $is brosiras beigas.

Informacija par zalem

Ja Jums ir jautajumi vai neskaidribas par zalem, ko Jums izrakstija arsts, kurs Jums arsté
vézi, lidzu, konsultéjieties ar specializétu krits veselibas masu. Ja Jums ir jautajumi vai
neskaidribas par zalém, ko Jums izrakstija JGsu gimenes arsts, vai par
holistiskam/papildu zalém, lGdzu, sazinieties ar savu gimenes arstu vai vietéjo aptieku.

Nobeigums

Ja Jums ir bazas par savu krits vézi vai ta arstésanu, lidzu, sazinieties ar specializétu
krits veselibas masu, zvanot uz brivpieejas apripes talruna numuru. Labak Jis kopa
secinasiet, ka bazam nav pamata, neka bisiet majas un uztrauksieties. Vina(-s)
uzdevums ir Jums palidzét, tapéc, lidzu zvaniet, ja Jums ir kadi jautajumi vai bazas.
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Noderiga kontaktinformacija

Krisu veselibas nodalas brivpieejas apriipes
talruna numurs

01623 676174

Krasu veselibas nodala

Galvenie darbinieki/specializéta krasu veselibas
masa/atbalsta darbinieks

Ja Jums ir bazas vai jautajumi, lidzu,
zvaniet uz brivpieejas apripes talruna
numuru. Nodalas darba laika uz zvanu
atbildés viena no krsu veselibas masam.

01623 622 515

e Dzilla

® Liza

¢ lvonna/Karolina
® Bekija

® Kerstena

e Sarlote

Krasu protézes/krasturi

Talruna numurs uzmeérisanas vizitém:
01623 672273

Krasu veselibas nodalas registratiira

01623 672273

Krasu parbaudes specialisti

01623 676008

VEélino seku klinika (Notingemas pilsétas
slimnica)

01159627976
E-pasts: lateeffects@nuh.nhs.uk

Makmilana informacijas un atbalsta
centrs

01623 622515, iekséjais numurs 6499
E-pasts: sfh-tr.cancer.info@nhs.net

Makmilana konsultacijas finansu un
nodarbinatibas/socialo pabalstu jautajumos

01274 987 600

Timekla vietne:
financialguidance@macmillan.org.uk

“Maggie’s” centrs Notingema

0115924 6210
E-pasts: nottingham@maggies.org

Onkologijas nodalas registratira

01623 622515, ieksé&jais numurs 6217

Fizioterapija

01623 622515,
3221 vai 6030

sty

AMAZON BREAST
SUPPORT GROUP

Atbalsta informacija Labdaribas organizacija 01623 672273

Krats véZa pacientiem un vinu | Timekla vietne:
gimeném Mensfilda. http://www.

amazonsgroup.org.uk/
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Atbalsta grupas apkaimes rajonos

Nottingham
Breast Institute
City Campus

Tiekas katra ménesa
tresaja otrdiena

Keita Holmsa:
01159233348
DZeneta Braiersa:
0166 298 8937
E-pasts:
janmbriars@gmail.com

Veéza pacientu un
apripétaju atbalsta
grupa, “Queen’s Medical
Centre”, kabinets C2505,
C stavs, dienvidu korpuss

Tiekas ménesa tresaja
otrdiena plkst. 17.30

Informacija, atbalsts un
sarunu pakalpojumi

Freda un Kens:
01159313541

E-pasts:
cancerinfo@nuh.nhs.uk

Facebook: Nottingham
cancer patients and carers

support group

Dzive ar vezi
NotingemSira un
Darbsira

Véza slimniekiem un vinu
aprupétajiem

E-pasts: Serona Stira

cancerjourney@outlook.
com

Ndarkas véza atbalsta
grupa

Atbalsts un sarunas
ikvienam, kuru ir skaris
VEzis, tostarp gimenei
un aprupétajiem

Nikija: 07803710640
Kerija: 07958297919
E-pasts: nikiwhitbum@
btinternet.com

LinkolnSiras véza atbalsta
grupas
Krits véZa atbalsta grupas

Grantema
Bostons

Briga un tas rajons
Linkolna
Grimsbijas Bosom Buddies

Louth Embrace
Krats vezis

DZenija Habarda
01476530519
Margrita Ddlija
01205750408
Misela Mandija
07955770995
Dzoija
01427668699
Betija
01522809178
Sja Mandeja
01472590188
Medija Vesta
07800802660
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Psihologiskais un emocionalais atbalsts

BREAST
CANCER
NOW aran,

Labdaribas organizacija

Pieejama ikvienam, kuru ir
skaris krats vézis

0808 800 6000

Timekla vietne: https://
breastcancernow.org/

Lietotne Becca

Lietotne

Breast Cancer Now
lietotne atbalstam no
lidzgaitniekiem
arstésanas laika

un péc tas

P" l'.;;'-l 1 Ihle Play

® App Store

Bright Sky

Lietotne / labsajttai

Konfidenciala lietotne ar
atbalstu un informaciju
ikvienam, kurs atrodas
vardarbigas attiecibas

Timek|a vietne:
www.england.nhs.uk/
supporting-our-NHS-
people/support-now/
wellbeing-apps

; :('% CANCER

RESEARCH

bty UK

Labdaribas organizacija

Pieejama ikvienam, kuru ir
skaris vézis

Timekla vietne:
https://www.
cancerresearchuk.org/

Konsultacijas

Atbalsts

Varat pieteikties sarunu
terapijai vai konsultacijam

Timekla vietne:
https://www.nhs.
uk/mental-health/
talking-therapies-
medicine-treatments/
talking-therapies-and-
counselling/nhs-talking-
therapies/

. MAGGIE'S

Everyone’s home of cancer care

Labdaribas organizacija/
atbalsts

Notingemas pilsétas
slimnica. Piedava dazadus
pakalpojumus un
seminarus. Nav
nepiecieSams iepriek$éjs
pieraksts.

0115924 6210

E-pasts:
nottingham@maggies.org
Timek|a vietne:
www.maggies.org
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Informacijas centrs

MACMILLAN
CANCER SUPPORT

Labdaribas organizacija/
atbalsts

Atrodas Kingsmillas
slimnica, pie 14. klinikas

01623 622515,
iekséjais numurs 6499
E-pasts: Sfh-
tr.cancer.info@ nhs.net
Timekla vietne:
https://www.
macmillan.org.uk/

Ry

headspace

Lietotne / labsajiita

Zinatniski pamatota
lietotne par izpratni
un meditaciju

Timek|a vietnes:
www.headspace.com

www.england.nhs.uk/
supporting-our-NHS-
people/support-now/
wellbeing-apps

= .
¥, unmingd

Lietotne / labsajiita

Garigas veselibas
platforma labsajutas
uzlaboSanai

Timek|a vietne:
www.england.
nhs.uk/supporting-our-
NHS-people/support-now/
wellbeing-apps

ciTyparents

Lietotne / labsajiita
Pozitivi praktiska atbalsta
apkopojumi stradajosiem
vecakiem

Timekla vietne:
www.england.
nhs.uk/supporting-our-
NHS-people/support-now/
wellbeing-apps

#Stayalive Lietotne / labsajita Timekla vietne:

Pa$navibu novérianas www.england. )
resurss, kur gada par nhs.uk/supporting-our-

cilveku drogibu NHS-people/support-now/
wellbeing-apps
U ° Labdaribas organizacija/ | E-pasts: hi@
”
D = Sh I n e atbalsts shinecancersupport.org
:f/,,/ l,\\\\‘: JaunieSiem, kuri slimo ar Timekla vietne: https://
’

Vézi

shinecancersupport.org/

Padomi un atbalsts labakai dzives kvalitatei

Seminars “Moving
forward”

BREAST
CANCER-

Seminari

Sniedz informaciju,
atbalstu un noradijumus
par to, ka parvaréet
gritibas un pielagoties
dzivei péc arstésanas

Konsultacijas un
pieteikS8anas seminaram:

0345077 1893

Timek|a vietne:
https://breastcancernow.
org/information-support/
support-you/moving-
forward
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Labdaribas organizacija /
lietotne / informacija/
atbalsts

Informacija par to, ka
parbaudit kratis/
kraskurvi un cita
noderiga informacija

Timekla vietne:
https://coppafeel.org/

.+ THE BRITISH
& PAIN SOCIETY

NEFPET A TR O TR

l._a__ _1_-.1‘!!_

Informacija

Noderigs resurss ar uz
pieradijumiem balstTtu
informaciju par sapju
parvaldibu

Timek|a vietne:
https://www.
britishpainsociety.org/
people-with-pain/

EATING
PROBLEMS

Informacija
Makmilans informacijas
lapa par ésanu

Timekla vietne:
https://www.macmillan.
org.uk/cancer-
information-and-support/
impacts-of-cancer/eating-
problems

WILTSHIRE

est FARM na

Ediena piegade majas

0800 077 3100

Timekla

vietne:

https://www.
wiltshirefarmfoods.com/

Labsajutas lietotne
Vairak neka 4 miljoni
cilvéku ir izmantojusi So
lietotni, lai uzsaktu
skrieSanu

[ App Store

Active
102

Labsajutas lietotne
Uzraugiet ikdienas
pastaigas un palieliniet to
ilgumu

' App StDrF-

Labsajuta

NHS informativa timek|a
vietne

Timek|a vietne:
https://www.nhs.uk/
mental-health/self-
help/tips-and-support/
mindfulness/
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Kermena izskats

Informacija/atbalsts

Informacija un atbalsts
sievietem, kuras vélas
veikt krats rekonstrukciju

Timek|a vietne:
https://keepingabreast.
org.uk/

- Fld_'[
Friends

Informacija/atbalsts

Atbalsts sievietém, kuram
veikta viena vai divas
mastektomijas, bet

kuras nevélas

neveikt

rekonstrukciju

Timek|a vietne:
https://www.flatfriends.
org.uk/

Protézes / labdaribas
organizacija

Ar rokam darinati vilnas
krats aizvietotaji

Timekla

vietne:

https://www.
knittedknockersuk.com/

LSN

THE LYMPHOEDEMA
SUPPORT NETWORK

t

Informacija / labdaribas
organizacija / atbalsts

020 7351 4480

E-pasts: admin@Isn.org.uk

Timek|a vietne:
https://www.
lymphoedema.org/

Atveselosanas

Roku
vingrojumu
lietotne

Informacija

Krdsu un padusu
pécoperacijas atbalsta
lietotne (BAPS Wales)

Lejupieladéjama no
Android Play vai iOS

Programma “CARE”

Labsajuta
“INotts County FC”

Talr.: DZoss Stivensons,
07534135670

o
“iu:h\-“?-t“ sadarbiba ar Makmilanu E-pasts: josh.stevenson@
izstrada rehabilitacijas nottscountyfitc.org.uk
CancerAndRiticbiclionEonche vingrojumu programmu
Labdaribas organizacija Timekla vietne:
@ /atbalsts https://www.canrehab.

CanRehab

Palidz parvarét véza
arstésanas izraisitas
blakusparadibas, lai
uzlabotu dzives kvalitati

com/canrehab-trust/
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@ SafeFit

Labsajuta

Véza vingrojumu
specialisti, kuri sadarbojas
ar Makmilanu

Timekla vietne:
https://safefit.nhs.uk/

Better
Health |16

do this

Labsajuta

NHS timekla vietne, kur
pieejami videoklipi ar
majas izpildamiem
vingrojumiem

Timekla vietne:
https://www.nhs.uk/
better-health/get-active/
home-workout-videos/

MACMILLAN
CANCER SUPPORT

Makmilana granti —
vienreizéjs maksajums,
kam japiesakas
Makmilana centra vai
timekla vietné

0808 8080 000

E-pasts:
Financialguidance@
macmillan.org.uk

Timek|a vietne:

https://www.macmillan.
org.uk/cancer-
information-and-support/
get-help/financial-help/
macmillan-grants

Labdaribas organizacija/
atbalsts
Sniedz praktisku

palidzibu personam ar
finansialam gratibam

Timek|a vietne:

https://www.turn2us.org.
uk/

Labdaribas
atbalsts

National Energy Action —
pasakumi energétikas
nabadzibas parvarésanai

organizacija/

0191 2615677

Timekla vietne:
http://www.nea.org.uk

Labdaribas organizacija/
atbalsts

Praktiski vietéja atbalsta
pakalpojumi un aprikojums

0300456 1914

Timek|a vietne:
http://www.redcross.org.
uk

Labdaribas organizacija/
atbalsts

Palidziba vecakiem ar
bérnu lidz piecu gadu
vecumam

E-pasts: inffo@home-start.
org

Timekla vietne:
http://www.home-start.
org.uk
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Papildu informacijas avoti

NHS Choices: www.nhs.uk/conditions
Musu timekla vietne: www.sfh-tr.nhs.uk

Pacientu atbalsta grupa Patient Experience Team (PET)

PET varat vérsties, lai izteiktu pateicibu, bazas vai siidzibas. Més gadasim par
atru un efektivu atbildi.

Kingsmillas slimnica: 01623 672222
Naarkas slimnica: 01636 685692
E-pasts: sth-tr.PET@nhs.net

Ja vélaties So informaciju sanemt cita formata, pieméram, lielburtu iespieduma vai
viegla valoda3, vai ja Jums ir nepiecieSama palidziba sazina ar mums, pieméram, jo
lietojat britu Zimju valodu, lGdzu, sazinieties ar mds. Varat zvanit uz pacientu atbalsta
nodalas talruna numuru 01623 672222 vai rakstit uz e-pastu sfh-tr.PET@nhs.net.

Sim dokumentam ir tikai informativs noltiks, un ar to nedrikst aizstat Jisu veselibas apriipes specialista
sniegtos padomus. Attiecigos gadijumos skatiet ieteiktas timek|a vietnes. Visas timek|a vietnu saites ir
sniegtas tikai informativa un értibu noltka. Més neuznemamies atbildibu par tajas sniegto informaciju.
Lai sanemtu pilnigu sarakstu ar $Ts brosaras izstradé izmantotas literatiiras atsaucém (ja tadas ir),
rakstiet uz e-pasta adresi sfh-tr.patientinformation@nhs.net vai zvaniet uz talruna numuru 01623
622515, ieks&jais numurs 6927.

To be completed by the Communications office
Leaflet code: PIL202508-02L-OAFBC

Created: August 2023 / Revised: August 2025 /
Review Date: August 2027
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