Krusu veselibas nodalas
brivpieejas aprupe
(OAFV)

Informacija pacientiem un aprapétajiem
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OAFU talrunis: 01623 676174, no 9.00 lidz 17.00, pirmdiena—piektdiena
Kltnika Nr. 14, Kingsmillas slimnica, Mansfield Road, Sutton in Ashfield, NG17 4JL

002824



Kas ir brivpieejas aprupe?

Brivpieejas apriipe ir jauns apripes péc arstésanas veids, kas ir pieejams Servudforestas
slimnicas krasu nodalas pacientiem, kuriem tika veikta krits véZza operacija.

Tas ietvaros regularas kliniskas parbaudes pie kirurga tiek aizstatas ar sistému, kura
pacienti var zvanit mums, ja viniem rodas problémas. Tadejadi, ja pacients jatas labi
un nav simptomu, vinam(-ai) nav jaierodas uz regularam parbaudém slimnica.

Kapec tika ieviesta brivpieejas
aprupe?

Tika novérots, ka pacienta kontroléta aprlpe péc arstéSanas ir labvéligaka
pacientiem, tapéc 31 pieeja tika ieviesta regionala limeni. Tas nozZimé, ka pacientiem
vairs nav jaierodas uz viziti slimnica, ja vini jatas labi.

BieZi vien pacientiem kliniskas vizites rada satraukumu. Zinot, ka tuvojas vizites
datums, netiek zinots par batiskam pazimém un simptomiem.

Turklat biezi jaunas problémas nevar atklat, veicot tikai klinisku izmekléSanu. Lielako
dalu problému atklaj pasi pacienti regularo viziSu starplaika.

Vai brivpieejas aprupe ir ieviesta
tikai Servudforestas slimnicas?

Neé (lai gan iestades izmanto atskirigu nosaukumu). Arvien vairak slimnicu visa
valstl pariet uz jaunu veidu, ka Tstenot pacientu apripi péc krits véZa arstésanas.

Kadu informaciju es sanemsu?

Papildus Sai brosirai ar kopsavilkumu par brivpieejas apripi sanemsiet ari
kopsavilkumu par arstésanu. To Jums nosutis kopa ar klinikas véstuli péc operacijas
rezultata parskatiSanas vizites.



Kopsavilkuma par arstésanu tiks ieklauta informacija par Jisu diagnozi, operaciju,
arstésanu, zalém, iesp&jamajam blakusparadibam un pazimém/simptomiem, par
kuriem jazino, zvanot uz brivpieejas apripes talruna numuru. Kopija tiks nosatita art
JUsu gimenes arstam.

JUs aicinas apmeklét Tpasi JUsu arstésanas gaitai pielagotu seminaru, ko vadis apripes
péc arstéSanas masa. Seminara tiks stastits par krisu un kermena veselibu, tostarp
par simptomiem, par kuriem Jums jazino. Tiks ari sniegta informacija par
pécoperacijas periodu, veselibu un labsajatu. Jums tiks iedota rokasgramata ar
noderigu informaciju, un bls pieejamas brosiras par veselibu un labsajatu.

Vai es joprojam varésu izmantot
krusu veselibas pakalpojumus, ja
man radisies bazas?

J3, Ildz bridim, kad Jis izrakstis no krGiSu veselibas nodalas, ja Jums ir kadi jautajumi
vai bazas, varat zvanit uz brivpieejas palidzibas talruna numuru 01623 676174.
Nodalas darba laiks ir no pirmdienas lidz piektdienai no plkst. 9.00 lidz 17.00.

Uz JUsu zvanu atbildés viena no kriiSu veselibas masam. Jums tiks uzdoti dazi
jautajumi, lai sniegtu atbilstosu palidzibu saistiba ar Jlsu bazam. Ja uz Jasu
zvanu neatbild, IGdzu, ierakstiet zinu ar savu kontaktinformaciju un informaciju
par problému. Zinas tiek parbauditas visu dienu, un uz Jasu zvanu atbildés

24 stundu laika.

Zina sniegto informaciju izskatis vecaka masa, kirurgs vai onkologs. Ar Jums var
sazinaties, lai parrunatu JUsu situaciju vai informétu par viziti vai piemérotu
diagnostisko izmekléSanu, ja tada bis nepiecieSama.

Vai man vel bus regulari javeic
mamografija?

Ja. Tomeér, ja kirurgiskas vizites laika Jums pateiks, ka tas nav nepiecieSams, vismaz
piecus gadus péc arstésanas vai lidz bridim, kad sasniegsiet vecumu, lai izmantotu
NHS (National Health Services — Nacionalais veselibas dienests) krisu parbaudes
programmu, vienreiz gada JUs aicinas ierasties uz mamografiju. Tas, ka Jums nav
nepiecieSamas mamografijas, tiks noradits pécoperacijas rezultatu véstule, kura tiks
nosutita gan Jums, gan Jlsu gimenes arstam.



Vai ir vel citi regulari izmeklejumi,
kas man varetu but nepieciesami?

Pecoperacijas rezultata véstulé un kopsavilkuma par arstéSanu tiks noradits, vai Jums
ir nepieciesami kadi regulari izmekléjumi, pieméram, kaulu blivuma izmeklgéjums
(Dual Energy X-Ray Absorptiometry — DEXA). Veicot So izmekléjumu, var noteikt, vai
JUsu kauli klUst planaki, kas var izraisit osteoporozi. NepiecieSamie izmekl&jumi ir
atkarigi no JUsu arstésanas. Jums art ieplanos vizites, ja tas bs nepiecieSamas.

Kadiem simptomiem ir japievers
uzmaniba?

¢ veidojums vai pietikums krati, ada péc mastektomijas, virs atslégas kaula, kakla
zona vai padusé;

e jebkadas adas izmainas, tostarp bedrites, krokas, apsartums vai pacelti plankumi uz
krdts vai mastektomijas rétas;

e izdalljumi no kratsgala;
e limfatiska thska (rokas pietikums skartaja pusé);

e jaunas un ilgstosas sapes jebkura kermena dal3, jo Tpasi mugura vai gizas, kuras
nepariet, lietojot pretsapju lidzeklus, un biezi pastiprinas naktr;

e tirpSanas sajata un/vai sajutu zudums vai vajums rokas vai kajas;
¢ neizskaidrojams svara zudums un apetites zudums;

e pastaviga slikta dasa;

¢ diskomforta sajlta vai pietikums zem ribam vai védera augsdal3;
e sauss klepus vai aizdusa;

e stipras galvassapes, kas parasti pastiprinas no rita.



Palidzibas dienests

Péc operacijas rezultata parskatiSanas vizites JUs nosutis uz atbilstoSu individualu
pécoperacijas apripes programmu, ko izvélésies daudznozaru specialisti, nemot véra
JUsu krats véza diagnozi un arstésanas planu.

JUs aicinas apmeklét masas vaditu seminaru, kura tiks sniegta informacija par
brivpieejas apripes pakalpojumiem, recidiva pazimém un simptomiem, arstésanas
izraisttam blakusparadibam, ka ari veselibu un labsajatu.

Piecu gadu novérosanas perioda varat sazinaties ar brivpieejas atbalsta dienesta
krits veseltbas masu, lai parrunatu jebkadus jautajumus vai bazas. JUsu jautajumus
un bazas izskatis, un 14 dienu laika Jums tiks ieplanotas vizites vai sniegti ieteikumi.



Papildu informacijas avoti

NHS Choices :www.nhs.uk/conditions
Musu timekla vietne: www.sfh-tr.nhs.uk

Pacientu atbalsta grupa Patient Experience Team (PET)

PET varat vérsties, lai izteiktu pateicibu, bazas vai siidzibas. Més gadasim par
atru un efektivu atbildi.

Kingsmillas slimnica: 01623 672222
Naarkas slimnica: 01636 635692
E-pasts: sfth-tr.PET@nhs.net

Ja vélaties So informaciju sanemt cita formata, pieméram, lielburtu iespieduma vai
viegla valoda3, vai ja Jums ir nepiecieSama palidziba sazina ar mums, pieméram, jo
lietojat britu Zimju valodu, lGdzu, sazinieties ar mis. Varat zvanit uz pacientu atbalsta
nodalas talruna numuru 01623 672222 vai rakstit uz e-pastu sfh-tr.PET@nhs.net.

Sim dokumentam ir tikai informativs noltiks, un ar to nedrikst aizstat Jisu veselibas apriipes specialista sniegtos
padomus. Attiecigos gadijumos skatiet ieteiktas timek|a vietnes. Visas timek|a vietnu saites ir sniegtas tikai
informativa un értibu noltka. Més neuznemamies atbildibu par tajas sniegto informaciju. Lai sanemtu pilnigu
sarakstu ar $is brosaras izstradé izmantotas literatlras atsaucém (ja tadas ir), rakstiet uz e-pasta adresi sfh-
tr.patientinformation@nhs.net vai zvaniet uz talruna numuru 01623 622515, iekS&jais numurs 6927.
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